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За пета поредна година в Шумен се провежда конкурсът
за рисунка „Живей цветно“
Четвъртък, 8 Октомври 2026

Инициативата е посветена на Световния ден на психичното здраве, 10 октомври, а учениците могат да
изпращат своите творби до 30 октомври

За пета поредна година Превантивно-информационният център в Шумен организира конкурс за рисунка
под надслов „Живей цветно“, посветен на Световния ден на психичното здраве, който се отбелязва на
10 октомври. В инициативата могат да участват ученици от две възрастови групи: V–VII и VIII–XII клас.

Конкурсът има за цел да насочи вниманието на младите хора към значението на психичното здраве и да
им даде възможност чрез изобразителното изкуство да изразят своите мисли, чувства и отношение към
света около тях.

Крайният срок за участие е 30 октомври 2026 г. Рисунките могат да се предават в Превантивно-
информационния център на адрес: гр. Шумен, ул. „Преслав“ № 6 (бивш Спортен диспансер), п.к. 9700,
както и на педагогическия съветник или учителя по изобразително изкуство в съответното училище.

Творбите трябва да бъдат с размер А4 или на блоков лист № 4, като участниците имат свобода при
избора на техника и материали за рисуване. Резултатите от конкурса ще бъдат обявени на 9 ноември на
фейсбук страницата на Общинския здравен център в Шумен.

Инициативата е част от усилията за повишаване на информираността относно психичното здраве и
неговото значение за качеството на живот. Световната здравна организация поставя силен акцент
върху здравословното начало и цялостното благополучие на човека. Грижата за ума е също толкова
важна, колкото и грижата за тялото, подчертават организаторите на конкурса.

В съвременното ежедневие сред най-сериозните рискове за психичното здраве са стресът, породен от
високите очаквания и натоварения ритъм на живот, социалната изолация, която води до чувство на
самота, както и зависимостите, които променят възприятията и отношението към действителността.

Именно към превенцията на тези проблеми е насочена и работата на екипа на Превантивно-
информационния център в Шумен. Чрез образователни програми, обучения и информационни кампании
специалистите работят за повишаване на информираността, изграждане на здравословни навици и
насърчаване на отговорното отношение към психичното здраве.
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